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percorsi nella natura 
VIA MARE E VIA TERRA
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WINDSURF, KITESURF,  
STAND UP PADDLING,

CATAMARANI, TREKKING, 
BICICLETTA, MOUNTAINBIKE 

E  ‘A PEI’

DA VIA ROMA >A SANT’ELIA 
>AL POETTO >A MOLENTARGIUS 
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AMMISSIONE LIBERA 
SENZA LIMITI D’ETà!

Per maggiori informazioni: 
pietroporcella@gmail.com 

tel.335 6560789

percorso mare
percorso biciclette
percorso a piedi

M
in sella con porcella!
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MERCOLEDì  21 DICEMBRE
POETTO-SANT’ELIA-POETTO 

PERCORSO NATURA 
VIA MARE
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di corsa a piedi

ritrovo : ore  14.30 
1° fermata del Poetto

Partenza contemporanea dalla spiaggia tipo Le 
Mans di: Windsurf, Stand Up Paddling, Canoe, 
Kayak, Kitesurf, Catamarani e altre piccole im-

barcazioni a remi o a vela.

Doppiaggio dello scoglio di Sant’Elia usato come 
boa di metà percorso e ritorno 

in spiaggia al punto di partenza.

Rinfresco e premiazioni 
al Windsurfing Club Cagliari.

Classifica assoluta generale e di categoria.

GIOVEDì 22 DICEMBRE
VIA ROMA-MOLENTARGIUS-POETTO-

SANT’ELIA-VIA ROMA 
PERCORSO IN BICICLETTA LUNGO 

TRATTI DI PISTE CICLABILI

Ritrovo: ore 14, 25 davanti 
all’autorità portuale. 

Percorso: ore 14,30 Partenza dal Porto difronte 
all’autorità portuale, passaggio interno fino al Molo Ichnusa, 
tratto di Viale Colombo fino a lato mare di Su Siccu, arrivo da-
vanti al Padiglione Nervi e proseguimento lungo canale fino 
al Palazzo Sali Scelti, con attraversamento pedonale del ponte 
di Via Tramontana, proseguimento all’interno di Molentargius 
fino all’ex Rollone, attraversamento verticale di Molentar-
gius passando lungocanale al fianco dell’Ospedale Marino e 
dell’Ippodromo, Lungomare Poetto lato mare fino a Marina 
Piccola, ‘passaggio a nord-ovest’ dal curvone del Poetto al 
Viale Calamosca tramite la stradina alle spalle delle caserme 
e ai piedi della Sella del Diavolo, proseguimento fino al Faro S. 
Elia, passaggio lungo sentiero fino alla Torre di Perdusemini, 
pausa e ricollegamento dei partecipanti nel piazzale dell’ex 
Lazzaretto; lungomare Sant’Eia davanti al villaggio dei pe-
scatori, scavalcamento del canale di Mammarranca tramite 
il ponte dello stadio Sant’Elia, passaggio sotto il Ponte della 
Fiera, proseguimento lungo Su Siccu e Viale Colombo lungo 
Palazzi Marina Militare. Passaggio dalla Darsena e arrivo e 

saluti finali difronte all’autorità portuale in Via Roma. 

VENERDì 23  DICEMBRE
SANT’ELIA-POETTO-

SANT’ELIA 
Percorso a piedi 
lungo sentieri 

esistenti a Sant’Elia,
Sella del Diavolo 

e Cala Mosca

ritrovo :  ore  14.25  al Lazzaretto di  S. Elia
e firma partecipazione.

ore 14,30: Partenza a piedi dal Lazzaretto in direzione faro 
S. Elia. Discesa dal faro Sant’Elia, attraversamento Viale 
Calamosca e imbocco del piccolo sentiero alla base della 
Sella del Diavolo (passaggio a Nord-Ovest) che sbocca sul 

curvone del Poetto.
ore 15,30: Teatro di Marina Piccola. 

Piccola rappresentazione di Elio Turno Arthemalle sulla 
storia della Sella del Diavolo

ore 16,00: Partenza dalla base della Sella del Diavolo 
e tramite il sentiero della Marina Militare, 

con i cancelli debitamente aperti, si sale sulla parte più 
alta della Sella.

ore 16,30: Stazionamento in cima alla Sella.
ore 16,45: Ritorno verso Sant’Elia, passando per 

Calamosca e il Fortino di Sant’Ignazio e arrivo 
nella piazza della chiesa.

ore 18,00: Saluti finali
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